
 

 

 

 

 

 

 

    

【【【【日日日日    時時時時】】】】    平成平成平成平成２２２２４４４４年年年年６６６６月月月月１１１１６６６６日日日日（（（（土土土土））））    ９９９９：：：：２２２２００００～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

    

【【【【集合集合集合集合場所場所場所場所】】】】    ジョブジョブジョブジョブ亀亀亀亀のののの子子子子    （（（（社会福祉法人亀社会福祉法人亀社会福祉法人亀社会福祉法人亀のののの子子子子    遊亀館遊亀館遊亀館遊亀館前前前前））））    

                                《《《《大田市長久町長久大田市長久町長久大田市長久町長久大田市長久町長久ロロロロ２６７２６７２６７２６７－－－－６６６６》》》》    

    

【【【【対象者対象者対象者対象者】】】】    ジョブジョブジョブジョブ亀亀亀亀のののの子子子子のののの登録者登録者登録者登録者のうちのうちのうちのうち在職中在職中在職中在職中のののの方方方方    

    

【【【【参加料参加料参加料参加料】】】】    1111 日保険日保険日保険日保険をかけるためをかけるためをかけるためをかけるため１００１００１００１００円円円円程度程度程度程度必要必要必要必要ですですですです。。。。    

                        雨天時雨天時雨天時雨天時はははは、、、、三瓶自然館三瓶自然館三瓶自然館三瓶自然館サヒメルサヒメルサヒメルサヒメルへへへへ行行行行くのでくのでくのでくので、、、、入館料入館料入館料入館料もももも必要必要必要必要でででですすすす。。。。    

                        障障障障がいがいがいがい者手帳者手帳者手帳者手帳ありのありのありのありの場合場合場合場合、、、、300300300300 円円円円    

                        障障障障がいがいがいがい者手帳者手帳者手帳者手帳なしのなしのなしのなしの場合場合場合場合、、、、600600600600 円円円円    

                        ※※※※当日集金当日集金当日集金当日集金しますしますしますします。。。。    

    

【【【【内容内容内容内容】】】】        9999：：：：20202020 亀亀亀亀のののの子集合子集合子集合子集合→→→→9999：：：：30303030 出発出発出発出発→→→→10101010：：：：30303030 登山登山登山登山→→→→12121212：：：：00000000 からからからから

13131313：：：：00 00 00 00 昼食昼食昼食昼食・・・・勉強会勉強会勉強会勉強会→→→→13131313：：：：00000000 頃下山頃下山頃下山頃下山→→→→14141414：：：：30303030 亀亀亀亀のののの子子子子へへへへ帰帰帰帰るるるる

→→→→15151515：：：：30303030 解散解散解散解散    

    

コースコースコースコース：：：：登山登山登山登山    各号各号各号各号コースコースコースコース        地図参照地図参照地図参照地図参照、、、、ルートルートルートルートはははは２２２２    

下山下山下山下山    姫逃池姫逃池姫逃池姫逃池コースコースコースコース    地図参照地図参照地図参照地図参照    ルートルートルートルートはははは１１１１    

    

【【【【服装服装服装服装】】】】    運動運動運動運動しやすいしやすいしやすいしやすい服装服装服装服装（（（（長袖長袖長袖長袖、、、、長長長長ズボンズボンズボンズボン、、、、色色色色はははは白系統白系統白系統白系統ががががベストベストベストベスト））））    

                    靴靴靴靴はははは履履履履きなれたきなれたきなれたきなれた運動靴運動靴運動靴運動靴    

    

【【【【持持持持ちちちち物物物物】】】】弁当弁当弁当弁当、、、、水筒水筒水筒水筒（（（（多多多多めにめにめにめに）、）、）、）、敷物敷物敷物敷物、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、帽子帽子帽子帽子、、、、軍手軍手軍手軍手、、、、おしぼりおしぼりおしぼりおしぼり、、、、ごごごご

みみみみ袋袋袋袋、、、、防寒具防寒具防寒具防寒具・・・・雨具雨具雨具雨具などなどなどなど、、、、吸吸吸吸いいいい殻入殻入殻入殻入れれれれ（（（（喫煙喫煙喫煙喫煙されるされるされるされる方方方方はおはおはおはお忘忘忘忘れなくれなくれなくれなく））））    

今年度今年度今年度今年度ももももジョブジョブジョブジョブ亀亀亀亀のののの子登録者子登録者子登録者子登録者のうちのうちのうちのうち、、、、在職中在職中在職中在職中のののの方方方方（（（（働働働働いているいているいているいている方方方方））））をををを対象対象対象対象にににに年年年年４４４４回回回回

のののの交流会交流会交流会交流会「「「「パキラパキラパキラパキラ」」」」をををを行行行行うことになりましたうことになりましたうことになりましたうことになりました。。。。    

現在現在現在現在のののの仕事仕事仕事仕事やややや人間関係人間関係人間関係人間関係などをよりなどをよりなどをよりなどをよりスムーズスムーズスムーズスムーズにににに行行行行うことができるうことができるうことができるうことができる勉強会勉強会勉強会勉強会ややややレクリェレクリェレクリェレクリェ

ーションーションーションーションをををを通通通通してしてしてして日頃日頃日頃日頃のののの疲疲疲疲れをれをれをれを発散発散発散発散するなどするなどするなどするなど、、、、様様様様々々々々なななな企画企画企画企画をしていきたいとをしていきたいとをしていきたいとをしていきたいと思思思思いまいまいまいま

すすすす。。。。    

第第第第１１１１回目回目回目回目はははは、、、、三瓶登山三瓶登山三瓶登山三瓶登山ですですですです。。。。三瓶山自然林三瓶山自然林三瓶山自然林三瓶山自然林をををを進進進進むむむむルートルートルートルートでででで男三瓶山男三瓶山男三瓶山男三瓶山にににに登登登登りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

日頃日頃日頃日頃のののの運動不足運動不足運動不足運動不足ととととストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消をしてをしてをしてをして、、、、いいいいいいいい汗汗汗汗をををを流流流流しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    



    【【【【雨天時雨天時雨天時雨天時のののの対応対応対応対応】】】】    亀亀亀亀のののの子子子子にににに集集集集合合合合しししし判断判断判断判断にににに従従従従ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

                                        三瓶自然館三瓶自然館三瓶自然館三瓶自然館サヒメルサヒメルサヒメルサヒメルにににに行行行行きますきますきますきます。。。。    

                                        昼食昼食昼食昼食はははは、、、、サヒメルサヒメルサヒメルサヒメルでででで食食食食べべべべますますますます。。。。各自用意各自用意各自用意各自用意してしてしてしてくださいくださいくださいください。。。。    

 

    
    

    

 

 

 

                                            

【【【【おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先】】】】    

出欠回答票出欠回答票出欠回答票出欠回答票をををを、、、、返信用封筒返信用封筒返信用封筒返信用封筒にににに入入入入れてれてれてれて、、、、６６６６月月月月８８８８日日日日（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに    

お申し込みください。    

大田障大田障大田障大田障がいがいがいがい者就業者就業者就業者就業・・・・生活支援生活支援生活支援生活支援センタージョブセンタージョブセンタージョブセンタージョブ亀亀亀亀のののの子子子子    山内山内山内山内・・・・黒田黒田黒田黒田・・・・月森月森月森月森・・・・登立登立登立登立    

〒〒〒〒694694694694----0041004100410041    大田市長久長久大田市長久長久大田市長久長久大田市長久長久ロロロロ 267267267267－－－－6666    

            電話電話電話電話：：：：０８５４０８５４０８５４０８５４－－－－８４８４８４８４－－－－０２７１０２７１０２７１０２７１        ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：０８５４０８５４０８５４０８５４－－－－８４８４８４８４－－－－０２７２０２７２０２７２０２７２    



                                                様様様様    

    

「「「「在職者在職者在職者在職者のののの交流会交流会交流会交流会    パキラパキラパキラパキラ」」」」出欠回答票出欠回答票出欠回答票出欠回答票    

    

1.1.1.1. 出欠出欠出欠出欠についてどちらかにについてどちらかにについてどちらかにについてどちらかに○○○○をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

参加参加参加参加しますしますしますします    ・・・・    参加参加参加参加しませんしませんしませんしません    

    

2.2.2.2. 集合場所集合場所集合場所集合場所（（（（どちらかにどちらかにどちらかにどちらかに○○○○をしてくださいをしてくださいをしてくださいをしてください））））    

            ・・・・    亀亀亀亀のののの子集合子集合子集合子集合（（（（９９９９：：：：２２２２００００）～）～）～）～亀亀亀亀のののの子子子子からからからから送迎送迎送迎送迎バスバスバスバスをををを利用利用利用利用    

・・・・    三瓶自然観三瓶自然観三瓶自然観三瓶自然観サヒメルサヒメルサヒメルサヒメルのののの駐車場駐車場駐車場駐車場にににに直接集合直接集合直接集合直接集合（（（（１０１０１０１０：：：：２２２２００００））））    

    

3.3.3.3. 障障障障がいがいがいがい者手帳者手帳者手帳者手帳をおをおをおをお持持持持ちですかちですかちですかちですか？？？？    

                はいはいはいはい        ・・・・        いいえいいえいいえいいえ    

        （（（（参加参加参加参加されるされるされるされる方方方方でででで、、、、はいとはいとはいとはいと答答答答えられたえられたえられたえられた方方方方はははは当日持当日持当日持当日持ってきてくださいってきてくださいってきてくださいってきてください））））    

    

4.4.4.4. 現在現在現在現在のののの健康状態健康状態健康状態健康状態はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか？？？？    

1111よいよいよいよい            2222普通普通普通普通            3333わるいわるいわるいわるい    

    

5.5.5.5. 今今今今のののの会社会社会社会社でででで働働働働いてよかったこといてよかったこといてよかったこといてよかったこと、、、、身身身身についたことをについたことをについたことをについたことを教教教教えてえてえてえて下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    

    

6.6.6.6. 今今今今のののの仕事仕事仕事仕事のののの中中中中でででで困困困困ったことやったことやったことやったことや課題課題課題課題をををを教教教教えてえてえてえて下下下下さいさいさいさい。。。。        

    

    

    

7.7.7.7. 将来将来将来将来のののの希望希望希望希望やややや目標目標目標目標があればがあればがあればがあれば教教教教えてえてえてえて下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    

    

※※※※    このこのこのこの出欠回答票出欠回答票出欠回答票出欠回答票はははは同封同封同封同封したしたしたした返信用封筒返信用封筒返信用封筒返信用封筒にににに入入入入れてれてれてれて送送送送りりりり返返返返してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

            みなさんみなさんみなさんみなさんににににおおおお会会会会いできるのをいできるのをいできるのをいできるのを楽楽楽楽しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。    


